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2023年安徽省中等职业学校优质课教案

课程名称 语文 参赛作品题目 看吧！我终于办到了！

课 时 1课时 教学对象 中职一年级学生

教学目标

1、知识与技能：理解课文的中心论点及总分两个部分的逻

辑关系。

2、过程与方法：领会本文论证结构的多样性。

3、情感态度与价值观：培养正视压力，积极应对人生挑战

的精神品质。

教学重难点

领会本文论证方法的多样性，培养学生正视压力，积极应对

人生挑战的精神品质。

教学方法

讲解法、问答法、实验法。

教学工具

1.投影仪

2.电脑

3.玻璃杯、A4纸

教学过程



一、导入新课

刘墉，1949年生于台北，现居美国，华人作家、画家。其处

世散文和励志散文书籍是华人世界的畅销书，他被誉为“沟通青

少年心灵的专业作家”。

二、解题

标题“看吧！我终于办到了！”

是1992年法国阿尔贝维尔冬季奥运会冠军克里斯蒂·山口小姐回

答记者的一句话。作者以此作标题，是借这句话呐喊：只要顶住

压力，不怕困难，就能取得成功。

三、整体感知

浏览课文，思考下列问题。

1、本文的中心论点是什么？

明确：压力无处不在，当一个人面对压力时，只要坚定信

念，就一定能冲破压力，取得成功。

2、开头三段与后面五个部分之间是怎样的关系？

明确：总分关系。

开头三段引出议论的话题，并表明作者的基本观点，是总

说；后面五个部分围绕这个中心展开论述。

课堂小实验：1、倒置的水杯

2、播放马德堡半球实验视频



四、深入探究

梳理课文主体部分的观点与材料，体会它们之间的关系，然

后填写表格。

解析第一部分：

1、小标题是“在高压下出头的人”，但写的却不是人，写了

什么？

明确：豆芽、郁金香。

2、豆芽和郁金香生长有什么特点？

明确：愈被压在下面的豆子，长的愈肥。

把花球埋在六寸深的泥土里，它都会生长出来。

高压之下能生存

批评在压力

下退缩的人

批评在压力下把

命运交给别人

批评在压力下

消极逃避

压力、困难是

可以战胜的

政治家孵豆芽的故事

“我”种郁金香的体会

参加竞选的政治家中途退选

世界运动大赛的国手临场失常

把联考挂在心上的学生拒绝考试

城隍爷抓来罪人

有恐高症的人害怕自己掉下去

小孩子装病或弄伤自己

成人装病不上班

网球冠军贝克尔的感慨

伯恩斯坦对年轻音乐家说的话

山口完成最难的动作



3、作者举这两个例子想说明什么？

明确：压力越大，冲破压力的力量越强，这是自然规

律。“没有压力就没有动力”对于人的成长来说，压力是不

可或缺的。

解析第二部分：

1、作者举了哪几个具体的事例？这些人有何共同点？

明确：竞选的政治家、世界运动大赛的国手、把联考挂在心

上的学生。

2、这些人有何共同点？（用原文回答）

明确：他们“有才气，有能力，身体也很健康，却因为受不

了压力，而在人生的战场上退缩下去。

解析第三部分：

1、城隍爷抓来的罪人和恐高症的人，体现了一种什么样的心

理？

明确：面对恐惧时，他们不但没有采取积极的态度，反而俯

首下来，任凭宰割。



解析第四部分

思考：1、一般人面对压力采取的策略和办法是什么？

2、作者认为面对压力最好的方法是什么？

逃避 VS 对抗

解析第五部分

1、作者在这一部分举了三个例子，请同学们用一句话把它的

主要内容概括出来。

明确：贝克尔面对压力时，宁愿自己没有赢得比赛。

音乐家伯恩斯坦面对观众的强大压力时，选择抛开压力。

克莉丝蒂.山口小姐完成一连串最难的动作。

2、举这三个例子的目的是什么？

明确：通过对比，说明压力是可以战胜的。



（2）、采用多种议论方法

五、拓展研究

1、请学生谈谈环节压力的方法。

静坐休息 倾听音乐
放慢呼吸

放声大笑 多想点美

好的事情
走路散步

（1）先叙后议

（2）先议后叙

（3）由此喻彼

（4）对比论证

“在高压下退缩的人”

“不信自己办不到”

“在高压下出头的人”

“孵豆芽和郁金香的
例子”



2、寻找身边的事例

廉达，03年出生，家住安徽省阜阳市太和县，阜阳技师学院

信息系19级网络应用专业学生。

获2022年全国行业职业技能竞赛——全国服务型制造应用技

术技能大赛”物联网安装调试员(数字中台与远程运维服务)单人

赛全国一等奖。



程裕林，2019级汽车钣金专业学生，2017年获得阜阳市中职

院校技能大赛一等奖、全国中职院校技能大赛三等奖；

2018年获得阜阳市中职院校技能大赛一等奖、安徽省中职院

校技能大赛一等奖、全国中职院校技能大赛二等奖；

2019年参加第46届世界技能大赛安徽省选拔赛获得第二名；

2020年参加第一届中华人民共和国职业技能大赛获得汽车喷

漆赛项目银牌，先后被授予“阜阳市五一劳动奖章”等称

号。

2021年获得中华人民共和国第一届职业技能大赛“全国技术

能手”称号！



结束语：在今后的人生中，同学们可能会遇到找工作的压

力、房贷的压力、车贷的压力以及其他各种各样的压力。请问在

座的各位，你们准备好了吗？

让我们先来鼓个劲，一起喊出：“看吧！我终于办到了！”


