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本节课学习《做情绪的主人》，让学生了解情绪的概念及基本类型，了解情绪的性质及负面情绪的影响，能识别正性情绪与负性情绪，能够较理智地调控自己的情绪，掌握调节情绪的方法；学会合理宣泄不良情绪，保持积极、乐观、向上的情绪状态。
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《做情绪的主人》
一、教学目标：
知识目标：了解情绪的概念及基本类型；了解情绪的性质及负面情绪的影响；掌握调节情绪的方法。
能力目标：能识别正性情绪与负性情绪，能够较理智地调控自己的情绪。
情感、态度与价值目标：合理宣泄不良情绪，保持积极、乐观、向上的情绪状态；学会尊重他人，关注他人的感受，适时适当地表达个人的情绪。
二、教学重难点
教学重点 掌握调节情绪的方法；能够较理智地调控自己的情绪。
教学难点 学会尊重他人，关注他人的感受，适时适当地表达个人的情绪。
三、教学方法
讲授法、案例教学法、讨论法、合作学习法
4、 教学课时
一课时
5、 教学过程
课前准备：将学生分组，每组6-8人。
（一）热身活动：大风吹   
     通过小游戏，充分调动学生的积极性。
（二）新课教学   
 1、图片导入教学   
利用多媒体呈现一组对比图片，让学生观察后分别说出引起他们不同情绪的原因。进而交流：什么是情绪。
 2、活动一：“词语接龙”
讲授情绪的基本类型是：喜、怒、哀、惧。
通过分组进行“词语接龙”，进而让学生对情绪卡片进行分类：正性情绪和负性情绪。再让学生结合自身说说正负性情绪对自己的影响。
3、视频：踢猫效应   
通过“踢猫效应”，突出调节不良情绪的重要性。
4、 活动二：情绪圈   
让学生把最影响自己心情的负面事情写下来，事情影响性越大，用最大圈，以此类推。 
    教师总结调节情绪的方法：注意力转移法、情绪宣泄法、合理控制法。
5、 活动三：畅所欲言    
    利用多媒体出示材料：凌晨一点，小球迷王明盼望的足球赛终于开始了……“好球！太棒了！”他兴奋地叫着、跳着……周围的邻居都被吵醒了。
问题：（1）他的情绪表达是否合适吗？假如你是邻居你会有什么感受？（2）情绪的表达是否只是自己的事情？假如你是王明，你会怎么做？
    6、课堂小结
    通过本节课的学习，你有什么收获？
活动四：放飞心情
[bookmark: _GoBack]    把“情绪圈”用纸折成纸飞机放飞。
布置作业： 学会合理调控自己的情绪并记录下来。
六、板书设计
                         定义
         情绪           基本类型
                         性质
                         调节方法

七、教学反思
教学内容围绕教学目标，注重能力与素养培养；课堂有效学习时间得以外延；实践了“以学生为主体”的理念，让学生的潜能得以挖掘；既要充分调动学生的积极性，又要合理分配时间，做到收放自如，这点有所欠缺。

