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徒手肌力评定：在特定姿势下令患者做标准动作，通过触摸肌腹、观察肌肉对抗肢体自身重力及由检查者用手法施加的阻力，观察患者完成动作的能力，从而评定患者的肌力。MMT主要适用于下运动神经元及其以下部分的残损水平的评定，而不大适用上运动神经元损伤时的残损水平的评定。

徒手肌力评定在康复评定技术中属于实践技能比较强的职业基础课程。康复评定技术是康复治疗专业的核心课程，在整个课程体系中起着承上启下的作用。学生只有完成了康复评定技术的学习，才能顺利进入康复治疗的学习。
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