附件2

安徽省中等职业学校优秀论文、优秀教学软件和优质课
评选推荐表
	标    题
	排球正面双手垫球技术

	作者姓名
	周厚生、侯正伟
	联系电话
	18055825687

	单    位
	[bookmark: _GoBack]安徽阜阳技师学院

	




内容介绍


	
排球正面双手垫球是排球比赛中最基本、应用最多的垫球方法，是指双手在腹前垫击来球的一种垫球方法，是各种垫球技术的基础，也是最基本的垫球方法，适合于接各种发球、扣球和拦网球，在困难的时候也可以用来组织进攻。
本课从开始部分、准备部分、基本部分以及结束部分四个环节进行，通过对教材和学情的分析，确定了把教学重点放在基本技术的掌握和排球运动的兴趣培养上的教学目标。运用讲解示范法、循序渐进法和表扬鼓励法等教学方法以及讲解时的探究学习法、练习时的合作学习法以及考核环节的评价学习法来达成本节课的教学目标。


	
市专家评选组意见
	

专家组组长签名                                                   
                                            年    月    日

	市教育局职教研究室推荐意见
	



市教育局职教研究室 
                                  年    月   日




